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Lo gici thiéu

Viée 6 chite bién soan va xudt bén mét s6 gido trink phuc vu cho dao tao
cdc chuyén nganh Dign — Pign t, Co khi - Déng luc § cde truomg THCN - DN
la mét s cd'géng lon ciia Vyu Trung hoc chuyén nghiép — Day nghé va Nha xust

- bdn Gido duc nham ting bude théng nhét néi dung day vé hoc & cde triong

THCN trén toan quée.

N6t dung cta gido trink di duge x4y ding trén co so k& thz‘z’alnht?ng ndi dung
duge gidng day & cdc trizong, két hop véi nhitng néi dung mdi nhém ddp ing yéu
cdu néng cao chét lugng dao f@o phuc vu su nghiép cong nghiép héa, hién dai
héa. PE crong cia gido trink da duwge Vu Trung hoc chuyén nghiép - Day nghé
tham khdo ¥ kiéh cia mét sé” truong nhu : Truong Cao ding Céng nghiép Ha
Noi, Truimg TH Viét - Hung, Truimg TH Céng nghiép 11, Truing TH Céng nghiép
HTv.v... va dd nkén duge nhidy ¥ kién thiét thue, 8iip cho tde gid bién soan phu
hop hon. :

Gido trinh do cdc nhé gido 6 nhidu kinh nghiém giang dgy & cdc trudng
Bai hoc, Cao ding, THCN bién soan. Gido trink ditge bién soan ngdn gon, dé
hiéu, b6 sung nhidu kién thite mdi va bién soan theo quan diém md, nghia la, dé
cdp nhing néi dung cd bdn, o6t yéu dé tiy theo tinh chét cia cdc nganh nghé
dao tgo mé nha truong tu dibu chink cho thich hdp va khéng trdi véi quy dink
cia chiong trink khung dao tao THCN.

Tuy cdc tdc gid da o6 nhidu c& géng khi bién sogn, nhung gido trinh
chdc khéng tranh khéi nhitng khiém khuyét. Vu Trung hoc chuyén nghiép —
Day nghé dé nghi cdc triimg sit dung nhing gido trinh xuét bdn ldn nay dé b6
sung cho ngudn gido trink dang rét thiéu hién nay, nhém phuc vy cho viée day
va hoc ctia cde truamg dat chat luong cao hon. Cdc gido trink ndy cang rét bé
ich d6i vdi doi ngi ki thudt vien, cong nhén ki thugt d& nang cao kiéh thitc va
tay nghé cho minh. .

Hi vong nhdn duge sy gép ¥ ciia cde truong va ban doc dé nhitng gido
trinh duge bién soan tiép hodc lan tdi bén sau cd chat lugrg t6t hon. Moi gép ¥
xin guwi vé NXB Gido duc - 81 Trén Hung Dao — Ha Noi. : -
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Mo déau

Gigo trinh AN TOAN LAO DONG duge bién sogn theo dé cudng do Vu
THCN - DN, Bé Gido duc & Pao tao xiy dung vé théng qua. Ngi dung duge
bién soan theo tink than ngdn gon, dé hidu. Cdc kién thic trong toan bf gido
trink o6 mé: lién hé logic chdt ché. Tuy véy, gido trink ciing chi la mot phén
t-ong néi dung ctia chuyén nganh dao tao cho nén ngudi day, ngudi hec cdn
tham khdo thém cdc gido frinh co lién quan déi véi nganh hoe dé viée siz dung
gido trinh c6 hiéu qud hon.

Khi bién sogn gido trinh, ching téi da 6 gdng cp nhdt nhiing kién thie mai
cé lién quan dén mén hoc va phit hop vii 46t tuong s dung ciing nhu et gdng
giin nhitng noi dung i thuyét véi nhimg vén dé thue t& thuang gap trong san
xudt, ddi séng dé gido trinh c6 tinh thie tién cao.

N6i dung clia gido trink duge bién sogn vdi dung ligng 30 ét, gom :

Chuong 1. Nhiing viin dé chung vé khoa hoc bdo h$ lao dong ; Chulong 2.
Luat phép,ché d¢ chinh sach béo ho lao dong ; Chuong 3. Ki thuat v& sinh lao
dong ; Chuong 4. Xi thuat an toan dién ; Chuong 5. Ki thuat an toan hoa chét ;
Chizong 6. Ki thujt an toan trong cd khi, thiét bi chju ap lyc va thiét bi nang ;
Chuong 7. Ki thuat phdng chiy, chita chay.

Trong qud trink stz dung, tity theo yéu cau cu thé c6 thé diéu chinh so tiet
trong méi chung. Trong gido trinh, ching t6i khong dé ra néi dung thyc tGp
ciia titng chuong vi trang thiét bi phyc vu cho thute tap cia cde truong khong
déng nhét. Vi vay, can cit vao trang thiét bi da co ciia titng trzong va khd ndng
t6 chize cho hoc sinh thuc tip & cdc xi nghiép bén ngoai ma truimg xdy dung thoi
lizong va néi dung thuc tap cu thé — Thoi lugng thuc tap t6i thiéu néi chung
ciing khéng it hon thai lizgng hoc li thuyét cia méi mon. :

Gido trinh duogc bién soan cho doi tugng la hoc sink THCN, Céng nhén lanh
nghé bac 3/7 va né cing la tai liéu tham khdo b4 ich cho sinh vién Cao ddng ki
thubt ciing nhit Ki thugt vién dang lam vige & cdc co s kink t& nhiéu link vic
khdc nhau.

Mdc dit dé c6 gdng nhung chdc chdn khéng tranh Bhéi hét khiém khuyét. Rdt
mong nhén duge ¥ kién déng gop ciia nguoi s dung 8 lén tdi bdn sau dudc
hoan chinh hon. Moi gép ¥ xin dugc gii vé Nha XBGD - 81 Trén Hung Dgo, Ha Nii.
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Chuong 1

NHUNG VAN BE CHUNG VE KHOA HOC
BAO HO LAO PONG

L.LMOT SO KHAI NIEM CO BAN
1.1.1. Diéu Kién lao dong

Diéu kién lao dong 1a mot tap hop téng thé cdc yéu t§ tw nhién, ki thuat, kinh
t€, xa hoi, duge biéu hién thong qua cic cong cu va phuong tién lao déng, qua
trinh cong nghe, moi trudmg lao dong va su sdp x&p, b6 tri, tic dong qua lai cla
ching trong mé&i quan hé véi con ngudi, tao nén mot diéu kién nhat dinh cho con
ngudi trong qua trinh lao dong. '

Pdnh gi4, phan tich diéu kién lao dong phdi ti€n hanh dénh gid, phan tich
dong thoi trong méi quan hé tac ddng qua lai chia t4t ca cic y&u 16 trén.

L.1.2. Cac yéu t6 nguy hiém va c6 hai ,

Trong mét diéu kién lao déng cu thé, bao gidr cling xuit hién cic véu 6 vat
chat ¢6 anh hudng x4, nguy hiém, ¢é nguy co g4y tai nan hodc bénh nghé
nghiép cho ngudi lao dong, goi d6 1 cdc y&u 16 nguy hiém va c6 hai. Cathé 1a

- Cac y€u (6 vat If nhu nhiet do, d6 4m, tiéng én, rung dong, cic bic xa 6
hai, bui. o

- Cdc y&u t6 hod hoc nhw céc chat doc, céc loai hoi, khi, bui doc, cdc chit
phéng xa.

- Cac y€u 16 sinh vat, vi sinh vat nhw cac loai vi khuén, siéu vi khugn, ki sinh
tring, cdn triing, ran.

- Cdc yeu 5 bat 1gi vé tu thé lao dong, khong tien nghi do khong gian ché

lam viéc, nha xudng chat hep, mat vé sinh. Céc y€u t8 tam K khong thuan loi...

1.1.3. Tai nan lao dong
Tai nan lao dong l tai nan xay ra trong qua trinh lao d¢ng, do tdc dong dot

ngot tir ben ngoai, 1am chét ngudi hay lam tén thirong, hoac phd huy chifc ning
hoat dong binh thudng ciia mdt bo phan nao d6 ciia co thé.



Khi bi nhiém doc dot ngot thi goi la nhiém doc cp tinh, c6 thé gay chét ngudi
ngay tirc khic hoac huy hoai chifc nang nao d6 chia co thé thi ciing duge goi 1 tai
nan lao dong.

1.1.4. Bénh nghé nghiép

Benh nghé nghiép la su suy y&u din stic khoé clia ngudi lao dong gay nén
bénh tat do tac dong clia cdc ydu t6 cé hai phat sinh trong qud trinh lao dong .
trén ¢o thé ngudi lac dong.

1.2. MUC PICH, Y NGHIA, TINH CHAT CUA CONG TAC BAO
HO LAO PONG

" 1.2.1. Muc dich - ¥ nghia ciia cong tac bao ho lao dong

Muc dich cita cong téc bio ho lao dong l1a thong qua cAc bién phip vé khoa
hoc ki thuat, 16 chic, kinh t&, x& hoi d€ loai i cic y€u t6 nguy hiém va c6 hai
phét sinh trong san xuit, tao nén mot diéu kién lao déng thuan loi va ngay cang
duge cai thién t6t hon, ngan ngira tai nan lao dong va bénh nghé nghiép, han ché
6m dau va gidm sic khoé ciing nhu nhitg thiét hai khdc d6i véi ngudi lao déng,
nhim bao dim an toan, bao vé sirc khoé va tinh mang ngudi lao dong, truc ti€p
g6p phdn bao vé va phat trién luc lugng san xudt, ting nang suit lao dong.

. Bao ho lao dong trude hét 1a mot pham trit san xudt, nhim bo vé y€u 16 nang
déng nhit clia luc lugng sén xufit 12 ngudi lao dong. Mt khéc viéc cham- lo siftc
khoé cho ngudi lao dong, mang lai hanh phiic cho bén than va gia dinh ho con cé
¥ nghia nhan dao.

1.2.2. Tinh chét cia eong tic bie ho lao dang
Bio ho lao dong <6 3 tinh chat:

- Tinh chdt khoa hoc ki thudt - vi moi hoat dong clla né déu xuat phat tir
nhitng co s& khoa hoc va cdc bign phdp khoa hoc ki thuat.

- Tinh chdt phdp Ii : thé hién trong luat lao dong, quy dinh 15 tréch nhiém va
quyén loi cha-ngudi lao dong.

- Tinh chdf quén chiing : ngudi lac dong 12 mot s§ dong trong xa hdl, ngoai
nhitng bién phap khoa hoc ki thuat, bi¢n phép hanh chinh, vige gidc ngo nhin
thitc cho ngudi lao dong hiéu ro va thue hign 16t cong tic bao ho lao déng la
cén thiét. S

1.3. MOT SO VAN PE THUQC PHAM TRU LAO DONG

1.3.1. Lao dong, khoa hoc lao dong, vi tri giira 1ao dong va Ki thuat



- Lao déng clia con ngudi 12 mot sy c& gang bén trong vi bén ngoai théng
qua mét gié tri nao d6 dé tao nén nhimg san phadm tinh than, nhimg dong luc va
gia tri vat chit cho cudc séng con ngudi (Eliasberg 1926).

The gidi quan lao dong dugc ghi nhan béi nhimg 4nh huéng khic nhau,
nhimg diéu kién va nhimg yéu c3u (hinh 1.1).

Thé gidi quan Ki thuat

lap dong

- Diéu ki¢n chinh trj - Quaé trinh ki thuit

- Diéu kién phdp luit - Su trao ddi ki thuar

- Didu ki¢n xii hoi - K1 thugt an toan

- Diéu kign kinh & . - Ki thuat lac dong

- Nhu ciu lao dong - Khoa hoc y hoc

- Biéu kién thi trudmg - Vi - Khoa hoc phip luit
. Thi triromg lao dong - Sir [an truyén - Kheua hoc kinh 1€

Hinh I.1. Thé gidi quan lao dong
Lao dong duge thuc hién trong mot he thong lao dong va né duge thé hien
véi viée sit dung nhimg tri thifc vé khoa hoc an toan.
- Khoa hoc lao déng 1a mét h¢ théng phan tich, sép x&p, thé hién nhimg didu
ki¢n ki thuat, td chiic va x& hoi cla qua trinh lao déng v6i muc dich dat hitu qua
cao.

Pham vi thye tién clia khoa hoc lao déng la:

+ Bao ho lao dong la nhimg bién phip phong tranh hay xo0d b nhitng
nguy hiém cho con ngudi trong qud trinh lao dong.

+ Té chifc thie hién lao dong 1a nhing bién phéip dé dam bao nhitng 18i
gidi ding din thong qua viec img dung nhiing tri thifc vé khoa hoc an toan ciing
nhu dam bao phit huy hiéu qua cla hé théng lao dong.

+ Kinh & lac dong 12 nhimg bi¢n phdp dé khai thdc va dnh gid nang suit
vé phuong dién Kinh t€, chuyén mén, con ngudi va théi gian.

+ Quin lf lao d¢ng 1a nhimg bién phap chung chia xi nghiep dé phat wrién,
thuc hién va ddnh gid sy lien quan cia hé théng lao dong.

Khi dua ki thuat vao trong céc hé thong sin xuat hién dai s& lam thay déi
nhiing ddng thii ctia con ngudi, ching han nhv vé mit tam 1i.



Vidu:

+ Gidm s4t v bao dudng nhimg thiét bi 1én véi sy tdng hop cao (nguy
hiém khi doi hoi khic phuc nhiéu nhanh, dudi mic yéu cdu cla chay w dong).

+ Y2u cdu chi § cao khi 1am viéc véi nhimg vat liéu nguy hiém cling nhu
trong qué trinh nguy hiém.

+ Lam viéc trong c4c hé théng thong tin hay heé théng trao ddi mdi va
thay déi. '

+ Nhiing hinh thitc méi cia 6 chic lao dong va t8 chifc hoat dong.
+ Phén cong trdch nhiém.

Su phét trién ctia Ki thuat c6 ¥ nghia dac biét do né tic dong tryc tiép dén lao
dong va k&t quidindén la:

+ Chuyén ddi nhiig gi4 tri trong xa hoi.
+ Tang trudng tinh toan cdu cla céc cdu tric hoat dong.
_+ Nhitng quy dinh vé luit.
+ Pua lac dong dén gin thi trudng ngudi tieu ding.
Tinh nhén dao va su thé hién né 1a muc dich chil yéu ctia khoa hoc lac djng.

Tuong quan thay déi gita con ngudi va Ki thuat khong bao gi¥ dimg lai,
chinh né 14 dong Itc cho sy phat trién, diac bigt qua céc yéu 16 :

+ Su chuyén d8i céc gid tri trong xa hoi.
+ Sy phat trién dan s6.
+ Cong nghé mdi.
+ C&u tric san xudt thay déi.
+ Nhitng bénh tat mdi phdt sinh.
Khoa hoc lao d0ng c6 nhiém vy ;

+ Trang bi Ki thuat, thiét bi cho phii hop (hay t6i uu) v6i viec sir dyng clia
ngudi lao dong. '

+ Nghién ctu sy lién quan gifia con ngudi trong nhitng diéu kién lao
dong vé 18 chic va ki thult.

D#é gidi quyét duge nhiing nhiém vu ¢ lién quan véi nhau nay, khoa hoc lao
dong t6 mot pham vi rong bao gém nhiéu nganh khoa hoc ki thuat : cdc nganh
khoa hoc co ban, y hoc, tAm If hoc, todn hoc, thong tin, kinh t€ cling nhu cdc
phuong phap nghién citu cia né (hinh 1.2).



Bic trung cia khoa hoc lao déng :

Y hoe tao dong vai -

- Sinh [ hoc lao dong

- Gidi phiu hoc

- V& sinh lao dong

- Boc chilt hoe lao dong
- Bénh [i hoc lao dong

| Cong nghé lao dong Tam li hoc vé lao dong

va hoat dong

[ Luat a0 dong

X3a hoi hoc lao dong va
hoat dong

Hoc thuyét kinh té vé' Gido duc hoc lav dong
hoat dong va lao dong va hoat djng

Hink 1.2. Bic trung cia khoa hoc lao déng

1.3.2. Poi tuong nghién ciru va doi tugng thé hién trong hé théng
lao dgng

He théng Jao dong 1a mot mé hinh cfia lao dong, né bao goém con ngudi va
trang bi (0 ddy phai ké dén khd nang ki thuat). Muc dich cfia vige trang bi he
théng lao dong 1a dé hoan thanh nhimg nhiém vu nhat dinh.

Mot h¢ théng lao dong khi hoat dong s& c6 nhimg s lien quan, trac déi véi
mo6i trudng xung quanh (ching han vé vi tri, khéng gian, diéu kién xay dimg, moi
trudng), xudt hién nhing tdc dong vé& 18 chiic xa hoi, cdc hién trgng vat If va hos
hoc. Sy lién quan va trao d6i nay din dén vin dé bio vé mdi trudng cho mot
pham vi nao d6, ddng thai né ciing tic dong dén sic khoé cita ngudi 1ao dong.

Hinh thite lao déng duoce 16 chitc (hinh 1.3) :

- Lao dong riéng 12, lao dong theo t8 hay nhém.
- Lao dong bén canh nhau, lao dong l4n huot tiép theo, lao dong xen ké.
- Lao déng tai mot chd hay nhiéu chd lam viéc.

Trong hinh thiic lao déng con duoc chia ra kiéu va loai hoat dong. Chéng han

cac loai lao dong :



+ Lao déng co bép (nhu mang vAc).

+ Lao dong chuyén déi (sira chira, 1ap rép).
+ Lao dong tap trung (141 & t0).

+ Lao dong téng hop (thi€t ke, quyét todn).
+ Lao dong séng tao (phat minh).

M Ngudi fao dong

BH Phuong tign lao dong

Mot lao déng voi mot chéd [am viée Lam viéc theo nhém vé mot ché lam vige
' B/H,
B/H, @ —* B/H,

Mot fao ddng v4i nhiéu ché [am viéc Nhiéu lao dong véi nhiéu chd 1am vige

B/H

i

B/H, B/H,

| B/H,

Hink 1.3. Hinh thifc 18 chifc lao ddng

Hé thong lao dong duge thiét 1ap d& thod man nhiing nhiém vu ciia he thong.
M&5i cach giai quy&t nao dé khong chi duge xdc dinh boi muyc dich cla hé thong,
chia phuong tién, kha nang va cdc dai Juong anh hudng, ma cdn duge quyét dinh
béi quan di€m clia con ngudi, ta goi d6 1a triét hoc thé hien. & day c6 3 phuong
thifc:

1. Uu tién ki thuat, 18y tiéu chudn ki thuat dé dinh g1é Con ngudi 12 dai
lugng nhigu, 12 d6i tugng ty do. Phuong thite nay nhimg nam trudc kha pho bién
va dwge uvu tién, dén nay khong con phéi tranh cii nifa.

2. Uu tién con ngudi, phuong thic nay 14 trung 1@m nhan tric hoc, ldy con
ngudi 1am chil thé, ¢6 nhitng yéu cdu cao, dimg trén quan diém Kkinh & rat khé
chuyén déi.

3. Phuong tiwic ki thust - X3 hoi : he théng lao dong trong trudng hop phat
trién cin quan tam toan dién dén cdc y&u t6 ki thuat, phuong phép, nhiém vy, con
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